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 В ЄДНОСТІ – СИЛА НАРОДУ
          ГАЗЕТА ВИХОДИТЬ З 25 СЕРПНЯ 1990 РОКУ

ÁÎÉÊIÂÙÈÍÀ
         НАРОДНИЙ ЧАСОПИС ТУРКІВЩИНИ

Д о р о г о г о
сина, кохано-
го чоловіка,
турботливого
татуся і діду-
ся – Ігоря
Броніславо-
вича Деца –
щиро вітаємо
з ювілейним
днем народ-
ження, який
святкує сьогодні, 7 квітня. Ба-
жаємо рідній, дорогій нам людині
здоров’я міцного, добра, радості,
мирного неба, довгих і щасливих
років у Божій опіці.

Здоров’я, щастя зичим не на
рік –

На все життя бажаєм його
щиро.

Щоб радісним і довгим був
Ваш вік –

З добром, любов’ю, спокоєм
та миром.

Шануєм Вас за людяність і
щирість,

Тож хай Господь пошле Вам з
неба милість,

Пречиста Діва хай в житті
допомагає,

Ангел Господній на крилах
Вас тримає!

З любов’ю – мама Софія, дру-
жина Ольга, дочка Іванна, зять
Микола, онучка Яриночка, і вся
велика родина.

Â²Í ÆÈÒÈÌÅ Â
ÑÅÐÖßÕ ÎÄÍÎÑÅËÜ×ÀÍ

У середу, 5 квітня, у с.Верхнє Висоцьке провели в останню земну доро-
гу мужнього захисника України, Героя – Михайла Ляха. До мобілізації він,
разом із сім’єю, проживав у с.Красне, а тому після звістки про його заги-
бель, зворушливий допис опублікувала його односельчанка Оксана
Білинська-Пронів:

«Чорним птахом облетіла трагічна звістка громади с.Красне та навколишніх
сіл: ряди Небесного Воїнства поповнив ще один Янгол – наш односельчанин
Михайло Лях. Життя молодої людини, якій ще жити і жити, спалахнуло і згасло,

немов свічка. А скільки щасливих мо-
ментів могло ще статися...Та ворожа
куля підступно обірвала життя воїна.

Ця страшна звістка болем відгукну-
лася у серцях не лише рідних, а й усіх,
хто знав цю надзвичайно світлу і добру
Людину.

Народився Михайло у с.Верхнє Ви-
соцьке, там минуло його дитинство.
Зростав у багатодітній сім’ї Оксани та
Івана Ляхів, закінчив Верхньовисоцьку
школу. Військову службу проходив у
101-й Окремій бригаді охорони Гене-
рального штабу у 2010-2011 рр.

Одружившись у 2014 році, проживав
у с.Красне. Тут виховували з дружиною
Анею донечку і сина. Одразу серед
краснян став «своїм» – доброзичли-
вий, щирий, завжди поспішав на допо-
могу, незважаючи на погоду чи пору
доби.

З перших днів повномасштабного
вторгнення був мобілізований на захист
України до 110-ої Окремої механізова-

ної бригади і проходив службу у найгарячіших точках на Донеччині.
Влітку, після поранення та реабілітації, завітав додому, щоб обійняти діток і

рідних, лише на 2 дні. І знову поспішав до своїх хлопців на передову.
31 березня наш мужній Герой Михайло Лях навіки залишився тридцятиріч-

ним.
Без батька залишилася другокласниця Вікторія, яка ще 29 березня старан-

но малювала Великодню листівку татусеві і дуже-дуже любила його. Синочка
Матвійчика, цьогоріч у перший клас, батько не поведе уже за ручку. Осиротіли
дружина Анна, батьки, брати та сестра. Світла пам’ять про нашого захисника,
Героя Михайла завжди житиме у серця наших односельчан.

Нехай Господь Бог прийме Його душу в Свою Небесну Оселю! Низький уклін
і вічна пам’ять Герою України! Щирі співчуття та безмежна вдячність батькам
за сина, який ціною власного життя захищав нас і Україну!».

Оголошується збір коштів на квадро-
коптер для розвідувальної роти 65-ї ОМБр,
в котрій несе службу староста села Роз-
луч Василь Команяк, який виконує бой-
ові завдання в Запорізькій області! Орієн-
товна вартість – 80000 гривень. Лише ра-
зом здобудемо Перемогу.

Кошти можна перераховувати на кар-
тку 5167803263120565, а також переда-
вати в храм с.Розлуч чи Турківську міську
раду – начальнику юридичного відділу Га-
лині Когут (тел.: 0955871877). Хай нас
усіх Бог благословить!
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ПЕДАГОГАМ – ВІДПУСТКА,
УЧНЯМ – КАНІКУЛИ

У переддень цьогорічних Великодніх свят, як за Григор-
іанським, так і за Юліанським календарями, учні загаль-
ноосвітніх закладів Турківської громади матимуть двотиж-
неві канікули, а педагоги – оплачувану відпустку. Це дозво-
лить не лише у спокійні домашній атмосфері зустріти та

Отже, строки проведення
вступної кампанії на здобут-
тя освітнього ступеня бака-
лавра. З 1 липня розпочи-
нається реєстрація елект-
ронних кабінетів вступників
та завантаження туди необ-
хідних документів. Для абі-
турієнтів, які вступають на
основі індивідуальної усної
співбесіди, творчих кон-
курсів, або інших вступних
випробувань, написання
заяв на участь у них стартує
з 3 липня. А закінчується
о 18.00 год.,  10 липня для
тих, хто претендує на бюд-
жетні місця та 25 липня –
для контрактної форми на-
вчання.

Самі вступні випробуван-
ня проводитимуться у
кілька потоків: з 7 по 18
липня для вступників на
бюджет, та з 7 по 31 липня
– для контрактників. Конк-
ретну дату проведення ко-
жен заклад визначатиме
окремо. Це не стосується

ÂÑÒÓÏÍÀ ÊÀÌÏÀÍ²ß 2023:
ОПРИЛЮДНИЛИ СТРОКИ ТА

ОСОБЛИВОСТІ ВСТУПУ
Днями  Міністерство освіти та науки України опри-

люднило строки та особливості проведення вступ-
ної кампанії у 2023 році. Розпочнеться вона уже з 1 лип-
ня та проходитиме у кілька етапів з чітко визначени-
ми термінами, серед яких: прийом документів, прове-
дення вступних іспитів та конкурсного відбору, фор-
мування рейтингових списків та, власне, зарахуван-
ня. Одне з найважливіших нововведень – цьогоріч тра-
диційного поділу бюджетних місць між випускниками
шкіл та коледжів не буде. Вони братимуть участь в
одному конкурсі.

абітурієнтів, які вступають
на основі сертифікатів НМТ.
Вони після реєстрації елек-
тронних кабінетів одразу
переходять до наступного
етапу – реєстрації заяв на
участь у конкурсному
відборі.

Термін реєстрації заяв на
участь у конкурсному
відборі однаковий для всіх
категорій вступників денної
форми навчання: з 19 по 31
липня. Після чого почина-
ють формувати рейтингові
списки. Для абітурієнтів, які
претендують на бюджет,
оприлюднити рейтинговий
список заклади освіти по-
винні не пізніше 5 серпня. 

У цьогорічній вступній
кампанії в силу вступає важ-
ливе нововведення – не
в с т ан о в л ю в а ти м ет ь с я
поділ бюджетних місць між
вступниками на основі по-
вної загальної освіти та сту-
пеня молодшого бакалав-
ра. Якщо простіше – тради-

ційно для тих, хто вступає до
університету після 11 класу
та після коледжу був окре-
мий рейтинг, окремі бюд-
жетні місця. Тепер вони
братимуть участь в
єдиному відборі, з
використанням од-
накового принципу
розрахунку конкурс-
ного балу.  Ті, хто у
рейтинговому списку
пройшов на бюджет,
повинні підтвердити
своє бажання навча-
тися на ньому та ви-
конати всі необхідні
вимоги до 8 серпня.
Після чого, уже 9 сер-
пня оприлюднюєть-
ся відповідно рей-
тинговий список кон-
трактників. Офіційно
зарахувати бюджет-
ників повинні до 10
серпня.

До 18 серпня існує мож-
ливість перевестись на ва-
кантне бюджетне місце у
випадку, якщо з якихось
причин воно звільниться.
Після чого, до 30 серпня
проходить офіційне зараху-
вання контрактників, на
чому вступна кампанія для
денної форми навчання за-
вершується. Для інших же
форм навчання та категорій
вступників строки вступної
кампанії визначаються
правилами прийому кожно-

го конкретного вишу. При
цьому граничний строк за-
рахування на навчання –
для них закінчується: 1 жов-
тня – для бюджетників та 30
листопада – для контракт-
ників. 30 листопада закін-
чується і робота електрон-
них кабінетів вступників.

У 2023 році, після закін-
чення загальної середньої
освіти, абітурієнти знову, як

і торік, складатимуть Націо-
нальний мультидисциплі-
нарний тест. Проте цьогоріч
він матиме ряд особливос-
тей (про це – у наступному
номері газети). 

Враховуючи воєнний стан,
у вступній кампанії можливі
непередбачувані зміни. У
разі їх виникнення, про це
буде повідомлено додатко-
во.

Наталія ГОШІВСЬКА,
методист відділу освіти,

культури і туризму Туркі-
вської міської ради.

провести свята, але й дасть можливість зекономити кош-
ти за оплату енергоносіїв. Синоптики попереджають, що
впродовж двох тижнів природа не балуватиме нас справ-
жньою весняною погодою. Можливі навіть заморозки.

Натомість, щоб надолужити шкільну програму, навчання
в школах буде продовжено практично до кінця червня. За
попередньою інформацією, свято останнього дзвоника
відбудеться, орієнтовно, 21 червня.

Василь ВАСИЛЬКІВ.
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3 квітня святкувала свій
ювілейний день народ-
ження наймиліша, найдоб-
ріша, найкраща в світі дру-
жина, мама і бабуся, жи-
телька с. Явора – Стефанія
Олександрівна Гошівська. З
цим прекрасним святом її
вітають чоловік Іван, дочка
Ганна з чоловіком Василем,
син Олег з дружиною Юлею,
дочка Ольга з чоловіком
Володимиром; онуки Олег,
Софія, Софія, Олена,
Матвій, Павло, і дарують юв-
ілярці найкращі побажання:

Літа відлітають леле-
ками в вирій,

У далі безкраї, за обрій
летять,

А Вам, дорогенька, на
ниві життєвій

Сьогодні від роду лише
60!

Низький Вам уклін від
дітей та онуків,

Здоров’я міцного – з
роси і води.

Нехай Ваші лагідні сто-
млені руки

Тепло і любов нам дару-
ють завжди!

Спасибі, матусю,  за
ночі безсонні,

Спасибі, рідненька, за
те, що Ви є.

Хай Матінка Божа від
зла захищає,

Господь хай здоров’я і
сил додає.

Дорогі жителі Львівщини, вітаю вас зі світлим святом Воскресіння Христово-
го. Хоч живемо в темні воєнні часи, істина залишається незмінною: життя пере-
магає смерть, світло – темряву. І ми обов’язково переможемо.

Цьогоріч освячуємо великодні кошики знову в умо-
вах повномасштабної війни. У порівнянні з мину-
лим роком, маємо більше віри, впевненості та
сміливості. А страх, як і минулоріч, перетворюємо
на паливо для допомоги нашим захисникам і за-
хисницям.

Молимось за тих, хто в окопах та бліндажах, хто
ризикує життям заради мирного майбутнього Ук-
раїни. Молимось, щоб під опікою Господа та покро-
вом Богородиці повсякчас перебували наші обо-
ронці. Молимось за збереження їхніх життів та швид-
ке повернення додому з перемогою.

У цей Великодній період знайдіть час, щоб при-
вітати тих, хто на передовій. Подякувати тим, хто
вже виконав свій обов’язок перед Батьківщиною і
повернувся додому. Підтримайте тих, хто втратив
рідних. Відшукайте добре слово для тих, хто через
війну змушений був стати вимушеним переселен-
цем або тимчасово перебуває за кордоном.

Бережімо традиції. Передаваймо їх нашим дітям
й онукам. Творімо нерозривний зв’язок поколінь.
Радіймо світлому святу, бо це також наша сила.

Христос Воскрес! Воістину Воскрес!
Начальник Львівської обласної військової адміністрації Максим КОЗИЦЬКИЙ.

Як Києво-Печерська Лавра
опинилася під московськими попами?

За допомогою київського ОМОНу ... і Леоніда Кравчука. У 1988 році влада, у зв’язку
із 1000-річчям Хрещення Київської Русі, дозволила відновити монастирське жит-
тя у Лаврі українським ченцям і духовенству. В 1989 році почалось відновлення
Автокефальноі церкви в Україні, в 1990 році її офіційно було зареєстровано. Тоді ж
Українська православна церква, під керівництвом Митрополита Філарета, який
перед цим у Москві програв вибори «Патріарха всієї Русі», спочатку добилася знач-
ної автономії від Московського патріархату, а потім, після «Харківського собо-
ру», в травні 1992 року відділилася від УПЦ МП, як УПЦ Київського патріархату.
Монахи і духовенство Лаври в той перехідний час в більшості були на стороні
Філарета або УАПЦ.

Але недовго музика грала. Росія і КГБ зрозуміли, що Церква і Лавра можуть стати
украінськими і почали діяти. В червні 1992 року під тиском Президента Росії Бориса
Єльцина, Леонід Кравчук, який до свого президентства довгі роки «куріровал» ідеологіч-
ну та атеїстичну роботу в Україні як зав ідеологічним відділом та секретар ЦК КПУ, пустив
до Києва з Москви цілий потяг представників російських силових структур, які під вигля-
дом монахів, що «везли в Україну новообраного митрополита», захопили Лавру, Покровсь-
кий та Флорівський монастирі на Подолі, інші монастирі і церковні споруди… А тодішній
мер Києва – Іван Салій ще й ОМОН підігнав на допомогу російському КГБ і московським
попам. Народні депутати першого скликання Василь Червоній, Олександр Гудима, хлопці
з УНСО, інші українські патріоти протистояли навалі, та сили були нерівними, Лавра була
окупована. Українська філія Московського патріархату, під назвою УПЦ МП, восторже-
ствувала, митрополит Філарет був відлучений від церкви, підданий анафемі, УАПЦ і УПЦ
КП осуджені «єдіно вєрним рускім православієм» як «нєканонічєскіє».

Виповнилось 30 років ворожої окупації Лаври та, власне, й частини украінськоі Церкви.
Дуже хочеться, щоб сьогоднішні дні окупаційної московської поп-адміністрації були ос-
танніми, і не тільки в Лаврі.

Віталій МЕЛЬНИЧУК.
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ß â³ðþ
Я вірю! Настане щаслива

пора,
Розквітне моя Україна!
І буде щасливою кожна

сім’я,
Багатою - кожна родина!
Я вірю! Небо наше голубе
Не затьмарить чорна

хмарина,
І діти не будуть втрачати

батьків,
А мати - єдиного сина!
Я вірю! Ниви наші золоті
Покриють не кулі, а квіти.
Я вірю! У мирі, у щасті, в

добрі
Житимуть наші діти!

Ìîë³ìîñÿ, ëþäè!
Увійду тихенько в храм,
Стану на коліна
Й молитимусь... О Госпо-

ди!
Врятуй Україну!
Молитимусь за діточок,
Що в небо злетіли,
Молитимусь і за тих,

Що осиротіли.
Молитимусь за воїнів,
Які нас боронять.
Молитимусь за матерів,
Що дітей хоронять!
Молитимуся так щиро,
Що сльозам дам волю.
Боже! Боже, поможи!
Позбав цього болю!
Молімося щиро всі,
Впавши на коліна.
Вірю! Бог почує нас
Воскресне Вкраїна!

Âîíè çëåò³ëè â
íåáåñà…

Весна... Довкола все
цвіте,

Садочки цвітом укрива-
ються.

Такій красі радіти б нам,
Та серце-кров’ю обли-

вається...
Чому ж не раді тій красі?
Чому всі квіти потемніли?
Бо замість цвіту-в небеса
Багато ангелів злетіли.
Летять дорослі і малі,

Летять ще зовсім немов-
лята.

Летять, летять, щоб для
живих

Собою небо закривати.
О скільки їх, невинних

душ,
Тілами гради зупиняє.
А кляті йдуть, а кляті –

б’ють,
Їх злочинам кінця немає.
О Боже! Зупини війну!
Воскресне хай Вкраїна-

мати!
А ангели на небесах,
Нарешті, підуть спочива-

ти...

Êîëè çàê³í÷èòüñÿ
â³éíà...

Коли закінчиться війна –
Радітимуть усі довкола ...
Та у скорботі будем ми –
Наш Брат не вернеться

ніколи.
Він споглядатиме з небес
Й радітиме за Україну,
За Неї він життя віддав,

Народилася Оксана Іванівна у с.Шандровець, у багатодітній сім’ї. Закінчивши
місцеву школу, навчалася у Крукеницькому сільськогосподарському технікумі.
Згодом вийшла заміж у с.Верхня Яблунька, де разом з чоловіком Михайлом працю-
вала бухгалтером у місцевому радгоспі. Але мрія стати педагогом не покидала її.
З цим і вступила на навчання до Львівського педагогічного училища. Згодом закі-
нчила ще Дрогобицький педагогічний інститут.

У біографічній передмові до поетичної збірки Оксана Іванівна написала: «Дуже
люблю свою роботу, люблю своїх вихованців, стараюся засівати у їхні дитячі
серденька зернятка доброго, розумного, вічного, які в майбутньому повинні дати
щедрий урожай. Разом з чоловіком Михайлом Васильовичем (він – заступник ди-
ректора школи з виховної роботи) та іншими вчителями готуємо з учнями цікаві
виховні заходи, завдяки яким прививаємо дітям любов та повагу до рідного краю,
народу, до рідної мови, до українських традицій, звичаїв та обрядів. Щоб наші діти
любили Неньку-Україну, були патріотами та справжніми Людьми».

А вірші Оксана Іванівна почала писати з раннього дитинства, займаючи призові
місця на районних олімпіадах. Відтоді не розстається з поетичним словом, народ-
жуючи все нові і нові поезії. Як і мільйони українців, зараз вона мріє про одне –  Пере-
могу, щоб нарешті в Україні запанував мир і спокій, щоб не гинули діти, брати,
чоловіки, а всі українці жили в мирі, злагоді та любові.

«À ÐÎÊÈ ËÅÒßÒÜ…»
Таку назву має поетична збірка вчителя

української мови та літератури
Верхньояблунського НВК Оксани Шийки
Читачі нашої газети уже мали нагоду дізнатися про цю чудову жінку, яка більше

30 років трудової біографії віддала вихованню та навчанню дітей. На сторінках
газети ми друкували розповіді про неї та про її педагогічну методу.

Ìè – ïåðåìîæåì!
Встаю і лягаю, щодня,

щогодини
Питаю завжди й повсяк-

час:
“Чому, Боже милий, наш

Брат рідненький
Так рано пішов від нас?”
І ніби, Всевишнього голос

я чую:
«Не плачте, моліться, бо

Він
За покликом серця, на

захист Вітчизни
Пішов, бо інакше не міг.»
І душечки всі, що у небо

злетіли,
На варті й там мусять сто-

яти,
Щоб тут, на землі, їхні

діти, онуки
Спокійно могли жити,

спати.
І знають, що земленьку

рідну нашу
Забрати не зможе ніхто.
То ж впевнено вірмо: ми

переможем,
Бо з нами і Правда, і Бог!

Хіба цінніше є в людини?
Віддав усе, усе що міг...
Таких, як Він, дуже бага-

то,
Які Вкраїну берегли
Від ненажерливого ката.
Вони підказують з небес,
Як тут нам діяти, творити,
Щоб рідну землю із руїн
Відбудувати, відновити.
Коли Вкраїна розцвіте,
Стане багата, зовсім

вільна,
Тільки тоді на небесах
Вони заснуть усі спокійно.
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1. Прокидатися вранці
якомога раніше. У народі
селянин лягає спати з кур-
ми, а прокидається від
співу півня. Прокидатися
потрібно вранці, а не о 10.
Якщо ми прокинулися о 9
або 10-ий, ми повинні бути
втомленими.

2. Чисте повітря – чисте
здоров’я мозку. Ми не йде-
мо відразу їсти. Вийдемо на
вулицю, подихаємо свіжим
повітрям. Це повітря йде не
в легені, як усі думають, а
саме в мозок. Усі вікна
відчинені, щоб нечисть вий-
шла.

3. Ти рухаєшся, отже ти
існуєш! Після того, як вікна
відчиняються і мозок почи-

ЩОБ БУТИ ЗДОРОВИМ
10 заповідей румунського

доктора-нейрохірурга Влада Чурі

Крім фізичних вправ і здорового харчування, нам
потрібні інші речі, щоб мати можливість жити здоро-
вими та щасливими до глибокої старості. Посмішка
і відпочинок – це лише дві з них. Ось що рекомендує
відомий нейрохірург Влад Чуря:

нає працювати, ми робимо
кілька кроків. Чому? Щоб
забезпечити кровообіг, сер-
це рухатися. Ти рухаєшся – і
існуєш, сказав японець.

4. Хороший день
пізнається за ранковим ду-
шем. Існує ця ідеальна
гігієна та туалет тіла, де ми
викидаємо всі токсичні еле-
менти в собі, тому що рухи,
які ми робимо вранці під
душем, є рухами йоги, але
ми цього вже не знаємо.

5. Сніданок з’їдаємо спо-
кійно.  За столом має бути
тихо, без телефонів, без
цілої серії бомбардувань,
без метушні навколо столу.

6. Здоров’я – в чашці. Ми

підійшли до важливого еле-
менту. Чаї або кава. Як пра-
вило, добре пити чашку по-
вільно, тихо, як для задово-
лення, так і для травлення.

7. Посміхайтеся для кра-
щого здоров’я. Ще один сек-
рет: усмішка. Кращий друг
людини, особливо мозку, це
не комп’ютер, а посмішка. 
Ви змінюєте свою психіку і
свою працездатність, а для
оточуючих, які, напевно, на-
пружені, розслабте все!

8. Легкі страви, ідеальні
для обіду. Нервова клітина
не хоче багато їжі на обід,
якщо ми їли, як огири, ми
робимо такий великий
живіт і падаємо вниз, і вся
кров іде в живіт, і тут нічого
не залишається.

9. Вечірня, максимально
легка. Вечірній прийом їжі
повинен бути максимально
легким, без навантаження

багатьма жирними м’ясни-
ми продуктами і без пере-
вантаження. Запит
підшлункової залози, трав-
ного тракту, серця. Їх не по-
трібно нескінченно наван-
тажувати до вечері. На
жаль, вкрай безглузда звич-
ка – завантажуватися алко-
голем ввечері, яка ні до чого
особливо хорошого не при-
зводить. Звідси випливає
ціла низка недуг.

10. Солодкий сон прино-
сить багато. Ми дійшли до
найважливішого – до сну. 
Сон, над яким ми всі глузує-
мо. Світ забув: коли нам
лягати спати? Разом з кур-
чатами. Чому? На цілій
серії прикладів доведено,
що найкращий сон – це час
від 10 до 12 години вечора. 
Вимкніть телевізори, теле-
фони, і все таке, і відпочи-
вайте. Як ви думаєте, що
відбувається в нашому
організмі? Очищення моз-
ку. Верхня частина мозку
спить, нижня – це наше ве-
гетативне життя, в якому
працюють усі органи, і при
цьому очищають наш мо-
зок, між тим тіло заспоко-
юється, і наступного дня ми
починаємо все спочатку.

Пішов один чоловік до Бога й говорить:
– Я чув, Ти роздаєш людям щастя.
– Роздаю, – відповів Бог.
– Тоді дай і мені.
– Я дам, тільки даром цим треба вміти дорожити.
– Я зумію, – запевнив чоловік Бога і, отримавши

щастя, пішов.
Але незабаром йому здалося, що в інших щастя краще.

Заздрість почала мучити чоловіка. Він намагався жити
щасливо, але не виходило, начебто все є, та не вистачає, і
ніби ситий, та все чогось хочеться. Так він мучився – му-
чився й дійшов до того, що від незадоволеності почав хво-
ріти. Пішов чоловік знову до Бога. Господи, – звернувся він
до Всевишнього, – чому ти одним даеш велике щастя, а
iншим мале?

Ти не правий у своєму звинуваченні.
Мені треба набагато більше, ніж я маю, а ти дав набага-

то менше, ніж я хочу.
Я дав тобі не просто велике щастя, а дуже велика, тільки

ти не оцінив його.

Як же велике, – обурився незадоволений чоловік, якщо
я нещасливий?

Є люди, які і в малому знаходять велике, а є й такі, які у
великому бачать тільки мале, – відповів Бог .

Дай мені стільки, щоб я міг розгледіти своє щастя.
– Я дам тобi те, на що ти заслуговуєш.
Не зрозумів чоловік слів Божих, прийшов додому й по-

бачив : усе навколо порожньо, наче тут ніколи нічого й не
було. Господи! – заволав чоловік . – Ти ж не дав, а відняв у
мене все!

– Я взяв тільки те, що тебе не задовольняло, тепер ти
почнеш будувати нове щастя і, можливо, побачиш його,
якщо зможеш гідно оцінити.

Щастя для кожної людини – це насамперед стан душі.
Людина є щасливою, коли вона в своєму серці має спокій,
коли вона свідома, що вона є в руках небесного Отця, який
далеко ліпший для нас, ніж навіть наші рідні батько і матір,
який хоче нам добра. І що би не було навкруги нас, та
свідомість, що Бог нас любить, що Він є нашим Отцем, що
Він за нас дбає, мені здається, що це є основний момент
щастя .

Блаженнійший Любомир ГУЗАР

ЧОМУ ОДИН МАЄ ВСЕ, А ІНШИЙ – НІЧОГО?
Найкраща притча про щастя від Любомира Гузара



6  ñòîð.      «ÁÎÉÊIÂÙÈÍÀ»     7 êâ³òíÿ 2023  ðîêó

- Іспит совісті – це молит-
ва. Кожна молитва набли-
жає людину не тільки до
Бога, а й також до пізнання
та зрозуміння себе самої.
Це не розмова раба з па-
ном, звинуваченого – із суд-
дею; це розмова з Кимсь
найдоброзичливішим до
мене. Усвідомлення цього
звільняє від страху, від хво-
робливого почуття провини,
а також від гордості пер-
фекціонізму.

Перш ніж ставити питан-
ня про гріхи, подивися на-
самперед на добро, яке от-
римав і яке вчинив, і дякуй
за це. Варто пригадати кон-
кретні Божі дари за ос-
танній час (події, слова,
зустрічі, добрі натхнення
тощо). Бо метою іспиту
совісті є те, щоб я краще
бачив Бога у своєму житті.
Вдячність звільняє від за-
розумілості або заздрості.

- Треба просити про бла-
годать виразного бачення
своїх гріхів, а також найг-
либших мотивацій. Святий
Дух є світлом сумлінь, отож
добре спершу помолитися
до Нього. “ Ця молитва суп-

роводжується болем, духов-
ною боротьбою

- Іспит совісті – це не про-
гулянка. Це відкривання
нашої слабкості й убогості.

Варто уникати юридичного
погляду на гріх як на пору-
шений припис. Потрібно
запитувати: «Чому?» Ма-
ленькі з вигляду гріхи мо-
жуть бути вираженням ве-
ликої байдужості щодо Бога
чи людей. І навпаки: гріхи,
які видаються тяжкими,
можуть бути вираженням
людської безпорадності чи

хвороби. Варто сягнути
вглиб, аби побачити пов’я-
заність гріхів, їхнє джерело,
мотиви.

- Іспит совісті проводимо
у світлі Божого слова, на-
приклад, згідно з Десятьма
заповідями, заповідями
любові, Нагірною пропові-
ддю (Мт 5-7), Гімну любові

(1 Кор 13). Варто користу-
ватися різними зразками
іспиту совісті, щоб не впада-
ти у схематичність.

- Часто забуваємо гріхи
проти Бога. Варто розпоча-
ти з питання про віру, про
місце Бога в моєму житті.
Варто звернути увагу на світ
своїх почуттів. То саме вони

сигналізують наші найг-
либші життєві позиції. Дос-
ліджуймо почуття, пов’язані
з нашою пихою: незадово-
леність собою, пригнічення,
сум. Досліджуймо почуття,
які стосуються ближніх.

- Не обмежуймо іспиту
совісті тільки приготуван-
ням до сповіді. У щоденно-
му іспиті совісті можна по-
думки пройти шлях цілого
дня, а можна зупинитися на
одному гріху і розвідати,
звідки він береться.

- Не стараймося провес-
ти ідеальний іспит совісті.
Це може бути проявом
пихи. Бог – не бухгалтер, Він
– Отець, до якого ми повер-
таємося. Іспит совісті про-
вадить до молитви жалю і
рішення виправитися.
Спосіб провести іспит
совісті, складений
св.Ігнатієм Лойолою:

- Дякувати Богові, Госпо-
ду нашому, за отримані бла-
га.

- Просити про благодать
пізнання гріхів і відкинення
їх геть.

- Вимагати від свої душі
звіту від години пробуджен-
ня аж до хвилини цього
іспиту. Робити це, проходя-
чи з години на годину? або
від однієї пори дня до іншої,
спершу в тому, що стосуєть-
ся думок, потім – слів, і на
кінець – учинків.

- Просити Бога пробачи-
ти провини.

- Прийняти рішення вип-
равитися, за сприяння Його
благодаті.

ÏÎÐÀÄÈ ÏÅÐÅÄ
²ÑÏÈÒÎÌ ÑÎÂ²ÑÒ²

Про що варто пам’ятати, проводячи іспит совісті?
Ось кілька практичних порад, почерпнутих із духовно-
го набутку св.Ігнатія Лойоли.

ÂÒÐÀ×ÅÍÀ ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
Як би ти почувався, якщо б до твого села  чи міста

приїхала найвідоміша і найвпливовіша особа світу? Що
б ти робив, як би себе поводив? Як би ти говорив, що
б хотів попросити в цієї людини.

Майже 2000 років тому, жителі  Галілейських та Юдейсь-
ких земель ,мали можливість бачити, говорити та дотор-
катися до найвідомішої і найвпливовішої особи Всесвіту –
Ісуса Христа.  Хтось отримував допомогу, декотрі – зцілен-
ня,  хтось – прощення і потіху для душі.

Хоча, Ісус Христос нічого поганого і гріховного не вчинив,
а навпаки – прийшов спасти і врятувати людей від їхніх
гріхів, багато хто не прийняв Його, позаздрили і віддали
Його на смерть, на розп’яття.

Після чого  Ісуса Христа повели на Голгофу, де і розп’яли
Його, а по різні боки – двох розбійників. Спочатку розбій-
ники насміхалися з розп’ятого Ісуса ( Марка 15:32). А потім

один з них зрозумів, що поряд розп’ятий Сам Господь в
тілі. Зрозумів свою гріховність, засудив себе, ще й іншого
докоряв. І сказав до Ісуса: Спогадай мене Господи, коли
прийдеш у Царство Своє»!  І промовив до нього Ісус: «По
правді кажу тобі: ти будеш зо Мною сьогодні в раю»! Істина
в тому, що один з розбійників покаявся, визнав свою
гріховність  і отримав запевнення від Бога, що сьогодні
буде в раю, а не через деякий час – 9 чи 40 днів. А сьо-
годні. В мить і день покаяння.

Інший розбійник також мав можливість покаятись і от-
римати прощення, адже ж він також знаходився поряд
біля нашого Спасителя. Як ти думаєш, чому він не викори-
став цю можливість? Що заважало йому?

Зараз, також, Спаситель знаходиться Духом Святим
дуже близько до кожного і стукає до твого серця…  Чи
відчиниш ти Йому? Чи визнаєш свою гріховність, свою без-
вихідь, чи покаєшся у своїх гріхах?

Ми маємо приклад двох розбійників.  Прийми, сьогодні,
рішення служити Богові! Скористайся можливістю!

Підготував Володимир Євангелист.

Поради старого ченця,
“Група УГКЦ”, у фейсбук.
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Ранковий прийом їжі служить по-
штовхом після тривалого сну для того,
щоб організм включився до роботи,
отримав заряд бадьорості, прекрас-
не самопочуття, і навіть хороші оцін-
ки, оскільки поживні речовини пози-
тивно вплинуть на мозкову діяльність.
Ситі ще з ранку школярі краще навча-
ються, швидше концентруються й ма-
ють більше енергії.

За статистикою, майже 70% украї-
нських школярів снідають бутербро-
дами з маслом, сиром чи ковбасою;
10% - з’їдають вранці лише варене
яйце; 4% - зазвичай снідають яєшнею;
1% - їсть вранці кашу і 15% - найчаст-
іше вибігають з дому без сніданку.

Щоб дитина привчилась із задово-
ленням снідати вдома та йшла до
школи ситою, повною сил і енергії,
батькам важливо пам’ятати:

ЗАЦІКАВИТИ ДИТИНУ
СМАЧНОЮ СТРАВОЮ

Страви на сніданок повинні бути не
складні в приготуванні, але готувати-
ся з якісних та поживних продуктів, щоб
було смачно і цікаво їсти. Покажіть
позитивний приклад і перетворіть
сніданок у добру традицію, коли сім’я
збирається за спільним столом,
ділиться планами на прийдешній
день.

НАСИТИТИ ДИТИНУ
КОРИСНОЮ ЇЖЕЮ

Складаючи меню для дитини 6-12
років, варто знати про кількість необ-
хідних для споживання у цьому віці
калорій. Школяреві молодших класів,
зважаючи на розумову і фізичну добо-
ву активність, енергетичні витрати на
функціонування всіх органів і систем,
емоційні навантаження, необхідно
отримувати з їжею 2000-2400 ккал.
Причому сніданок обов’язково пови-
нен бути ситним (до 25% добової нор-
ми калорій), смачним і різноманітним.
Порція на сніданок має бути невели-
кою (5-6 столових ложок). Основу
сніданку мають становити вуглеводи
(крупи, макарони з твердих сортів
пшениці, цільнозерновий хліб, зла-
кові хлібці, мед), які полегшують розу-
мове навантаження. Дитячому орган-
ізму для росту необхідний кальцій (мо-

ЯКИМ ПОВИНЕН БУТИ
СНІДАНОК ШКОЛЯРА

Одним із найважливіших чинників, що впливає на здоров’я наших дітей,
без сумніву, є правильне та збалансоване харчування. Усім добре відомо,
що основою здорового денного раціону є сніданок. Діти, які вранці отри-
мують повноцінний здоровий сніданок, навчаються і розвиваються кра-
ще за однолітків, які обмежуються канапкою з чаєм.

лочні продукти). Білки (яйця, сир,
відварена на парі риба) прискорюють
розумові процеси і підвищують розу-
мову працездатність. Щоб у дитини
була хороша пам’ять, необхідно под-
бати про наявність в їжі вітамінів гру-
пи В (волоські горіхи, морква). Для
зменшення швидкої стомлюваності та
поповнення дефіциту заліза в
організмі, до сніданку важливо дода-
ти яблука та/або сухофрукти. При цьо-
му не пропонуйте на сніданок швид-
ких вуглеводів у вигляді цукерок, пе-
чива, булочок – вони тільки обдурять
організм і не принесуть ніякої користі.

Урізноманітнюйте смак дитини, на-
магайтеся протягом одного тижня не
повторювати ранковий набір про-
дуктів.

НАГАДУВАТИ ДИТИНІ ПРО ДІМ
Необхідно включати в режим дитя-

чого харчування так званий ланч. Це
легкий перекус, найчастіше на нього і
розрахована довга перерва після дру-
гого - третього уроку. Важливо, щоб
«ланч-бокс» був приготований мами-
ними руками. Ланч повинен включати
булочку з маслом і скибочкою відва-
реного або запеченого м’яса з лис-
том зеленого салату чи інших овочів.
Можна доповнити сезонними фрукта-
ми, можуть стати сезонні фрукти, не-
великою порцією вафель, зефіру, чор-
ного шоколаду тощо.

Як стверджують психологи, що в цьо-
му перекусі закладено не тільки дже-
рело сил і енергії, але і психологічне
підгрунтя, що нагадає дитині про дом-
івку і подумки зігріває.

НАЙКРАЩІ ПРОДУКТИ ДЛЯ ЗБАЛАН-
СОВАНОГО СНІДАНКУ ШКОЛЯРА.
- Молоко й молочні продукти. Білки

– це незамінні речовини для побудо-
ви дитячого організму. Молоко, масло
і сметану діти шкільного віку повинні
їсти щодня.

- Поліненасичені жирні кислоти
(рослинні олії) та жиророзчинні віта-
міни (A, D, E, K) - є незамінним дже-
релом енергії та структурними компо-
нентами нервової тканини, сітківки
ока та клітинних мембран.

- Яйця. Рекомендовано з’їдати 1 раз
на день на сніданок, як джерело по-
живних речовин.

- Фрукти та овочі, багаті клітковиною
та вітамінами, сприяють виробленню
енергії і поліпшенню травлення.

- Каші, картопля і макарони з твер-
дих сортів пшениці своїми складними
вуглеводами сприяють правильному
розвитку організму, який росте.

ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ
ЗДОРОВОГО СНІДАНКУ

- Їжа повинна забезпечувати дітей
необхідною кількістю енергії для ру-
хових і психологічних процесів розвит-
ку.

- Склад їжі необхідно збалансувати
по хімічному складу: вмісту білків,
жирів і вуглеводів.

- Раціон потрібно урізноманітнюва-
ти, щоб дитина отримувала необхід-
ний вміст вітамінів, мінералів та мікро-
елементів.

- Слідкуйте, щоб дитина пила дос-
татньо води впродовж дня. Дітям слід
нагадувати про пиття, тому що вони
погано розрізняють сигнали тіла про
спрагу. Оптимальний обсяг пиття має
становити -1,5л, але це залежить від
рівня фізичної активності, температу-
ри повітря тощо.

- Необхідно дотримуватися техно-
логії приготування готових страв та
контролювати терміни придатності.

- При наявності у дитини неперено-
симості глютену чи лактози, або будь
якої алергічної реакції, слід ретельно
підбирати страви, враховуючи поради
лікаря.

Приклади оптимальних варіантів
сніданку:

- Омлет з 1-2 яєць із молоком при-
готований на парі, з зеленню та ово-
чами; канапка з цільнозернового
хліба з маслом, жирністю не менше
82,5%.

- Вівсяна, рисова або манна каша
(можна з молоком) з подрібненими
горіхами та яблуко чи груша.

- Найкращими напоями для снідан-
ку є розведений сік, трав’яний чай, або
чай з молоком, какао з молоком, або
рідкий йогурт. Об’єм на сніданок
порції напою не повинен перевищу-
вати 150-200г. При цьому не слід при-
вчати дитину запивати їжу водою, що
уповільнює процеси перетравлення.

Якщо з перших днів навчання буде
правильно організовано харчування
дитини, це допоможе їй легше адап-
туватися до шкільного процесу та зак-
ладе основи міцного здоров’я на по-
дальші роки.

Ми працюємо, аби Ви були здорові!
Старосамбірський відділ ДУ

«Львівський центр контролю та
профілактики хвороб МОЗ України».
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– матеріали рекламного характеру.

ÑÏ²Â×ÓÂÀªÌÎ
Працівники Турківського ЗЗСО І-ІІІ ст. №1 сумують з при-

воду смерті техпрацівника Романа Мироновича Пилипіва
та висловлюють щирі співчуття рідним та близьким по-
кійного.

Колектив Турківського ЗДО №3 висловлює щирі співчуття
музичному керівнику – Ірині Романівні Пилипів – з приво-
ду тяжкої втрати – смерті батька – Романа Мироновича.

ÒÓÐÊ²Â×ÀÍÈ ÇÀÂÎÞÂÀËÈ
ÂÑ² 9 ÇÎËÎÒÈÕ ÌÅÄÀËÅÉ
Своєрідний рекорд на ХХХІІ спортивних іграх Львівщи-

ни із шашок серед команд територіальних громад, які
минулих вихідних пройшли у м.Турка, встановили пред-
ставники Турківської міської ради. Вони вибороли де-
в’ять із дев’яти можливих золотих медалей.

У поєдинках взяли участь любителі шашок Самбірської,
Турківської, Стрийської, Червоноградської, Дрогобицької,

Новороздільської територіальних громад. Спортсмени
були    поділені на категорії: дорослі, ветерани і люди з
інвалідністю.

Наші шашкісти жодному  супернику не залишили шансів
на перемогу. Тому на обласних змаганнях зібрали рясний
урожай золотих медалей.

Зокрема за команду дорослих виступали Євген Івашко,
Руслан Мотич та Христина Зубрицька; команду ветеранів
представляли Василь Костишак, Богдан Москаль та Ольга
Лембак, а в команді людей з інвалідністю змагалися Зе-
новій Кузьо, Анатолій Славич та Оксана Марич.

Такий результат є заслуженим, адже у нас давно культи-
вуються шашки, діє шахово-шашковий клуб, де система-
тично проводять шашкові турніри різних рівнів. 

Ваиль ПОТОЧНИЙ,
начальник відділу спорту, молоді, оборонної, мобілі-

заційної роботи, цивільного  захисту та взаємодії з пра-
воохоронними органами Турківської міської ради, депу-
тат Турківської міської ради.

НА РЕАБІЛІТАЦІЮ –
У ТУРКУ

У сьогоднішніх непростих обставинах керівництво
КНП «Турківська міська лікарня», разом з Турківською
міською радою, шукають шляхи і можливості отри-
мання додаткових коштів для лікувального закладу.
Підтвердженням цього є нещодавнє рішення Турківсь-
кої міської ради про створення на базі лікарні реабілі-
таційного відділення. Для його функціонування, при-
міщеннями поділяться терапевтичне та гінекологі-
чне відділення. Буде закуплено необхідне медичне об-
ладнання, укомплектовано штат.

Власне рішенням сесії затверджено і штатну чисельність,
в кількості 25 осіб. Кажуть, що частину працівників до но-
воствореного відділення буде переведено з діючих
відділень, а частину – наберуть нових.

Василь ВАСИЛЬКІВ.

МИКОЛА КОПАЧ –
ЗАСТУПНИК

НАЧАЛЬНИКА ПОЛІЦІЇ
Днями в.о. начальника Турківського відділення поліції

Андрій Ляска отримав нового заступника, що правда,
з приставкою «т.в.о.». Цю посаду обійняв правоохоро-
нець з 21-річним стажем, уродженець с.Ясениця-Зам-
кова, Микола Копач.

До призначення він працював у секторі реагування пат-
рульної поліції, ще раніше уже обіймав посаду заступника
начальника Турківського райвідділу, а на початку право-
охоронної кар’єри служив на різних посадах у Львові –
дільничним, а згодом – у відділі кадрів обласного управл-
іння.

Василь ВАСИЛЬКІВ.




